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Satin lunca Nistrului

Materialul de fata prezinta o selectie a celor mai
valoroase destinatii de insemnatate istorica,
religioasd, ecologica si turistica din Zona
Umedd de Importanta Internationala Ramsar
(n continuare - Zona Ramsar)* ,Nistrul de
Jos". Ghidul este elaborat in cadrul proiectului
Mdsuri de adaptare si rezilientd la schimbdrile
climatice si dezvoltarea institutionald n Zona
Ramsar ,Nistrul de Jos”, implementat in vederea
crearii Ariei Naturale Protejate de Stat — Parcul
National ,Nistrul de Jos" si a sporirii interesului
populatiei locale pentru oportunitatile de
dezvoltare din zona. Un rol important are si
componenta de dezvoltare a infrastructurii
locale. Tn cadrul proiectului, locuitorii a cinci sate
din zona beneficiaza de lucrari de imbunatatire
a sistemelor de alimentare cu ap3, iar fasii de pe
ambele maluri ale Nistrului sunt Tmpadurite cu
suportul si implicarea mai multor actori, precum
autoritati centrale si locale, populatia locala,
voluntari si mass-media.

* Zonele umede de importanta internationala (in continuare -

1 X zonele Ramsar) reprezinta teritorii si (sau) intinderi de apa
Case din stuf, Cioburciu care includ diferite tipuri de ecosisteme umede si corespund
Criteriilor de evidentiere a zonelor umede de importanta
internationald ale Conventiei Ramsar, detinand o bogata
diversitate biologica si avand un rol important pentru

pasarile acvatice.
Ghid turistic ,Nistrul de Jos" -



Bine ati venit!

Starita Nistrului intre satele Copanca si Talmaza
DRAGI CITITORI!

Rasfoind acest ghid turistic, veti descoperi ca
zona Nistrului de Jos este unul dintre cele mai
pitoresti locuri din Republica Moldova. Tn drumul
dvs. de explorare a noi atractii turistice, veti
descoperi cu placere asezarile pitoresti de aici.
Astfel, veti vedea ca Zona Ramsar ,Nistrul de
Jos" are o localizare specifica, ce cuprinde arii
naturale protejate dintre cele mai vechi, vestigii
pline de istorie si oameni ospitalieri. Cel mai jos
punct geografic, lacul Aivazia de la Palanca, se
afla la cota -1,75 m sub nivelul marii.

Mai mult decat atat, rezervatiile peisagistice
si naturale, arborii seculari, monumentele
geologice si paleontologice sunt dovezi elocvente
cd aceasta destinatie ecoturistica poate oferi
vizitatorilor clipe de neuitat in locurile in care
frumusetile naturii si cronicile istoriei se regasesc
intr-o armonie deosebita.

Mostenirea istorica de exceptie a Nistrului de Jos
se reflectd Tn numarul de obiective turistice cu
valoare istorica autentica. Astfel, un loc aparte in

diversitatea culturala turistica de aici au Valul lui
Traian si orasele antice sau medievale disparute,
vinarii celebre, iar In satele dintre cele mai vechi
din tara s-au pastrat si s-au multiplicat traditii
deosebite.

Suntem convinsi ca acest ghid o sa va ajute sa
descoperiti aceasta zona pitoreascd din sud-
estul Moldovei la Nistru, cu natura deosebita si
monumente istorice de valoare ce se inscriu Tn
patrimoniul national si international.

Tn speranta ca cititorul de azi al ghidului de
fata va deveni vizitatorul de maine, care va
indragi aceste locuri si va promova mai departe
destinatiile turistice ale ,Nistrului de Jos", vrem
sa va asiguram ca oamenii locului sunt bucurosi
sa va primeasca si sa va ajute sa descoperiti
frumusetile si atractiile turistice din zona. lar dupa ce
le veti fivizitat o datd, avem toata certitudinea ca
veti reveni...

Cu drag, Echipa de implementare a proiectului



10 motive pentru a vizita

Nistrul de Jos

1. ,Gradina Turceasca
,Gradina Turceascd" (Leuntea-Talmaza) este
considerata una dintre primele arii naturale

protejate din Europa.

2. .Nistrul Orb”

Nistrul Orb" este o albie fosild (numita de localnici
si Nistrul Chior", Adanaua, Doi frati, Jidranu), care
merita sa fie vizitatd pentru ca reprezintd vechea
albie a Nistrului intre localitatile Copanca si
Talmaza. Este o bijuterie printre mai multe atractii
ale unui areal mult mai mare - Zona Ramsar
JNistrul de Jos" (cca. 60 mii ha)

3. Vinaria Purcari

Aici se gdseste celebra Vindrie Purcari, probabil,
cea mai veche din Basarabia (1827), iar vinul
cunoscut ,Negru de Purcari” demult este considerat
o carte de vizita a Republicii Moldova.

4. Cetatea Palanca si Parcalabia Cioburciu
in Moldova medievald, pe segmentul Nistrului
Inferior existau doua centre de putere domneasca
(Cetatea Palanca si Parcalabia Cioburciu),
amplasate intre Tighina si Cetatea Alba.

5. ,Drumul mare moldovenesc”

Vetrele satelor de aici pastreaza istorii si
legende despre cdlatorii pe celebrul ,Drum mare
moldovenesc”, fragment din Calea Matasii, ce lega
principalele targuri din Europa si Asia.

6. ,Mlastina Togai"

Mlastina ,Togai" (Crocmaz) este una dintre cele
mai mari suprafete inmlastinite din Republica
Moldova.

7. ,Gradinile Nighicei”
,Gradinile Nighicei" reprezinta o colectie dendrologica
unica de arbori fructiferi (anterioara anului 1816).

8. ,Padurea impéréteascé“

Padurea Imparateasca” este o pepiniera exotica
intre Olanesti si Crocmaz cu scopul de a asigura
parcurile publice din sudul Rusiei cu arbori
decorativi (@nii '20 ai secolului XX).

9. Fauna

Diversitatea faunistica aici reprezinta circa 2/3
din speciile cunoscute 1n tard, Tn special animale
de baltd, sedentare sau migratoare.

10. Parc national

TnbazaZonei Umede deimportantainternationald
.Nistrul de Jos" (Conventia Ramsar) se fac lucrari
de fondare a unui nou parc national in Republica
Moldova (cca 60 000 ha).

sNistrul de Jos” este un pol turistic al Regiunii
de Sud a Moldovei cu fluxuri importante de
vizitatori din orasele vecine (Tiraspol, Tighina,
Causeni, Stefan Voda, Slobozia, Chisinau,
Belgorod, Odessa), fiind si cea mai mare zona
de tranzit spre litoralul Marii Negre.

Ghid turistic ,Nistrul de Jos" -



Despre Zona Ramsar
+Nistrul de Jos”

Situata in partea de sud-est a Republicii Moldova,
Zona Ramsar ,Nistrul de Jos" se intinde pe
teritoriul raioanelor Cduseni si Stefan Voda si
se Tnvecineaza, la nord, cu Tighina, la nord-est
cu Tiraspol si raionul Slobozia, iar la sud-est
cu regiunea Odessa (Ucraina). Este marginita
in partea sa de est de raul Nistru, navigabil pe
aceasta portiune.

Relieful de aici este unul de campie, cu dealuri nu
prea mari inclinate spre Nistru. Tnaltimea maxima
este Movila cea Mare (196,9 m, s. Popeasca),
desi In vecinatatea imediata se Tnalta Dealul
Causenilor (209,8 m) si Podisul Brezoli (198,8 m,
s. Ermoclia). In unele v&i au fost gasite ramasite
de fauna si flora fosila, care sunt protejate
(satele Cioburciu, Tudora, Purcari), iar in luncile
inundabile s-au conservat palcuri fragmentate de
paduri caracteristice zonelor umede.

JNistrul Chior la Talmaza"

Stepdvirgind la Popeasca

Struguri mustosi de pe podgoriile nistrene

Tn zona Nistrului de Jos raul formeaza numeroase
meandre, spre care duc afluentii de dreapta:
Stiubeiu, Rarau, Garla. n preajma albiei actuale a
Nistrului se gasesc: ,Nistrul Orb" — o albie fosila
fragmentata a fluviului, lacurile Alvazia, Togai s.a.
\Vegetatia spontana este reprezentata, in mare
parte, de plante caracteristice zonei de stepd, de
lunca si de padure, situate in special de-a lungul
fluviului Nistru si al afluentilor sai. ,Gradina
Turceasca" este considerata una dintre primele
arii naturale protejate din Europa, ,Padurea
Imparateasca” (s. Crocmaz) era o pepiniera
pentru a asigura parcurile publice din sudul Rusiei
cu arbori decorativi exotici, iar ,Mlastina Togai"
(Olanesti) este una dintre cele mai mari suprafete
inmlastinite din Republica Moldova. Diversitatea
faunisticd reprezintd circa o jumatate din
speciile cunoscute n tara, Tn special animale de
balta sedentare sau migratoare. In prezent se

Arboriseculariin,Grddina Turceasca”



fac lucrari de fondare a unui parc national din
Republica Moldova (ce va cuprinde cca 60.000 ha)
n baza Zonei Umede de importanta internationala
,Nistrul de Jos" (Conventia Ramsar).

Calatorulcare ajunge prima data la gurile Nistrului
ramane impresionat de numarulmare de localitati
vechi care, prin denumirile locale, amintesc de un
trecut zbuciumat, cand pe aici s-au perindat mai
multe civilizatii, iar caile comerciale de-a lungul
fluviului legau principalele orase din regiune cu
targurile din Europa si Asia pe celebrul ,Drum
moldovenesc”.

in satele de aici mai pot fi vazute multe vetre
strdmosesti ce dateaza ncd de la Tnceputul
secoluluialXV-lea, in special de-a lungul Nistrului,
Valul lui Traian de sus, 41 de situri arheologice,
fortificatii de pamant getice, 7 orase si cetdti
antice sau medievale, 10 biserici - monumente
de culturd de importantd nationala sau locala,
21 de comunitati rurale, care au stiut sa pastreze
traditia ospitalitatii locale. La fel, in aceasta zona
pot fi vizitate trei monumente geopaleontologice,
o colectie dendrologica unica de arbori fructiferi
(soiuri din secolul al XIX-lea) ,Gradinile Nighicei"
la Popeasca, 14 fragmente relativ bine conservate

Parc secular

Beciurile din Leuntea sunt printre cele mai

de paduri de lunca, 9 parcuri si scuaruri amenajate,
3 arbori seculari, 23 de lacuri si iazuri, 12 plaje
la Nistru, 22 de zone locale de odihng, iar de-a
lungul fluviului pot fi facute observatii asupra
migratiei pasarilor caldtoare. Sapte vinarii au
dus faima vinificatorilor locali departe peste
hotarele tarii, iar celebrul vin ,Negru de Purcari"
de multa vreme este considerat o carte de vizita
a Republicii Moldova.

Chiar daca are un teritoriu vast (e marginita de
mun. Tighina la 8 km sud pana la 40 de km nord
de or. Odessa, in apropiere de s. Palanca), Zona
Ramsar ,Nistrul de Jos" este usor accesibila pe
parcursul anului intreg si nu se percep taxe de
intrare in complexele naturale. Astfel, la numai 95
km de la Chisinau se poate ajunge aici intr-o ora
si 40 de minute (pe traseul R30 (Chisindu - Anenii
Noi - Causeni - Popeasca - Stefan Voda) si L530
(Causeni - Plop-Stiubei — Talmaza - Palanca -
frontiera cu Ucraina). Pana la hotarul de sud al
zonei pand Tn s. Palanca mai este o distanta de 45
km (cca 30 de minute). Accesul dinspre Ucraina
(or. Odessa) este de cca o ord si 10 min. (60 km
pana in s. Palanca) si 2 ore pana in s. Talmaza
(M2 km).

Pensiunea ,Casa veche'’, Palanca

vechi din Republica Moldova

Ghid turistic ,Nistrul de Jos" -




Districte turistice in Zona
Ramsar , Nistrul de Jos”

Pentru o mai buna orientare turistica si dezvoltare a locatiilor de vizita, in Zona Ramsar au

fost delimitate patru districte turistice deosebite.

Districtul turistic cu centrul in satul Talmaza.
Aici se organizeaza odihna de vara a copiilor, se
desfasoard mai multe excursii in timpul anului si
activitati pentru educatia ecologica sau marsuri
sportive.

Localitati
Copanca, Plop-Stiubei, Leuntea, Gradinita,
Carnateni, Popeasca, Talmaza, Cioburciu,

Rascaieti, Rascdietii Noi.

Atractiile districtului

® Aici sunt masive vaste de paduri, lacuri de
padure si gospodarii piscicole, fluviul Nistru
cu albia sa fosild, monumente naturale, un

Casd rurald, Talmaza Lunca Nistrului

prag pe bratul Turunciuc cu rute traditionale
de turism nautic, cea mai mare insulda pe
Nistru etc. Toate acestea ofera experiente
unice interesante.

Aici sunt doua tabere de vara pentru copii
(Talmaza si Carnateni), considerate cele mai
bune din Moldova.

La fel, gdsim aici una dintre cele mai vechi
vinarii din Basarabia.

Festivalul de folclor regional ,In poiana
dorului” (organizat in luna iunie, la Popeasca)
si Festivalul culturii minoritatilor nationale
,La casa cu neamuri multe” (are loc in luna
septembrie, la Talmaza) sunt printre cele mai
populare evenimente ale ,Nistrului de Jos".

in traditia locald

Prosopul tesut manual are un loc aparte



Vindria Purcari, 1827

Districtul turistic cu centrul in satul Olanesti
0 zona specializata Tn experiente oenologice, dar
si cu perspectiva mare Tn organizarea odihnei
tematice in sudul Moldovei.

Localitati:
Purcari, Viisoara, Olanesti.

Kaiaking la Nistrul de Jos
Lol - x

Valul lui Traian de Sus, Sticld cu vin vechi din vindria
Copanca Purcari

Atractiile districtului

® Cea mai cunoscuta vindrie din Moldova, in s.
Purcari, ofera experiente deosebite legate de
vinurile locale celebre.

®  Padurealmpérateasca’, ariile naturale protejate
si plaja din zona de odihna Olanesti formeaza
poate cea mai reprezentativa imagine a zonei
.Nistrului de Jos".

Vinul din zona vitivinicold Stefan Vodd este unul special...

pentru oameni speciali

Ghid turistic ,Nistrul de Jos" “



Coronite pentru fetite, Tudora

Districtul turistic cu centrul in satul Tudora
se Tnvecineaza cu parcul national Tn proces
de formare din regiunea Odessei (Ucraina),
favorizand organizarea traseelor ecoturistice
transfrontaliere.

Localitati
Crocmaz, Tudora, Palanca.

Atractiile districtului

® Unul dintre cele mai deosebite festivaluri din
Moldova (,Hai la Piersici") aduna toata lumea,
n iulie, la culesul piersicilor din Tudora.

Vila turistica ,Etcetera’, Crocmaz

® Celmaireprezentativ muzeuin ,Casa bunicutei”
pastreaza elementele arhitecturii traditionale
Tn vatra cu cea mai veche biserica pastrata in
zona.

® in s. Crocmaz este o ferma de crestere a cailor
de rasa, care ar putea oferi excursii ecvestre
de-a lungul Nistrului, deoarece aici sunt mai
multe puncte favorabile de observare a migrarii
si nutritiei pdsarilor de balta.

e A p
istru Capitala piersicilor in Moldova este la Tudora



Districtul turistic cu centrul in orasul Slobozia
include terenuri aflate sub administrarea satelor
Chitcani si Cremenciug, precum si a celor de pe
malul stang: Slobozia, Cioburciu, Glinoe (Hlinaia),
Crasnoe, Corotna si Nezavertailovca.

Atractiile districtului
® Aici sunt trei localitdti medievale (1547:

Nezavertailovca, 1769: Glinoe/Hlinaia  si
Corotna), unde pot fi vizitate muzee locale, dar
si ruinele unei fortificatii medievale (Corotna).
Totodata, turistul poate vizita doua parcuri
amenajate (Glinoe/Hlinaia, Nezavertailovca),
sapte zone de odihna cu sase plaje (Glinoe/
Hlinaia, Crasnoe, Corotna, Nezavertailovca), fie
la Nistru, fie la cele noua iazuri locale.

0 Locaita

[ —— Rauri permanente (M)

lazuri de acvacultura (1)

Livezi ~— Fluxuri permanente (M) lazuri (2)
S v Fluxuri de sezon (N) EE pasuni inundate de sezon (4)
Pajst @ Lacuri permanente de apa duice (0) Terenuri agricole inundate sezoner (4)
Baraje anti-nundatii @  Lacuri de apé dulce de sezon (P) Canale de scurgere (9)
= Drumui 2 Miagtini permanente de apé dulce (Tp)
Hotarele zonei B8 Zone umede dominate de pomii de apa dulce (X7) e ©BIOTICA Ecological Sosey 2003

Harta Zonei Ramsar
,»Nistrul de Jos”

Gospoddrie in stanga Nistrului Traditie culinard in stanga Nistrului Bratul Turunciuc la Slobozia

Ghid turistic ,Nistrul de Jos" n



Smaraldele colierului de la
Nistrul de Jos

JAtractii ascunse printre meandrele Nistrului de Jos"
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n perimetrul Zonei Ramsar

Laculdin Odaia Gogului, Popeasca

Valul lui Traian, s. Copanca

Aria protejata ,Gradina Turceasca", s. Talmaza
WNistrul Orb", s. Talmaza

Lunca mare, s. Talmaza

Vinaria ,Leuntea-Vin", s. Gradinita

Pragul de la Turunciuc, intre s. Talmaza si
s. Cioburciu

Dealul Serpilor, s. Rascaieti

Stanca Garnetului, s. Rascdieti

Vindria Purcari, s. Purcari

Insula Diculi, s. Nezavertailovca

Lacul Aivazia

Mlastina Limanului Nistrean, s. Palanca

LAY, ey - ot W1

Colinele Frasinului, Popeasca

Egretdin albia veche a Nistrului, Leuntea




Biserica medievald ,Adormirea Maicii Domnului’, Cduseni

i JBL
Rosu de Causeni pe frescele medievale (fotogrdfii realizate Sfinti si martiriin biserica de unde au fost dusi in robie
fara utilizarea blitului) 16 mii de moldoveniin 1770

Tn imediata apropiere

® Biserica ,Adormirea Maicii Domnului",
or. Causeni

Cetatea Bender, or. Tighina

Muzeul Verde, or. Stefan Voda

Vinaria ,Carahasani-Vin", s. Carahasani
Muzeul vinului, s. Ternovca

Vinaria ,Kvint", or. Tiraspol

Cetatea Tighina

Ghid turistic ,Nistrul de Jos" n



Top 15 atractii turistice
din Zona Ramsar
o,Nistrul de Jos”

=n

,Gradina Turceasca” (Leuntea, Talmaza)

Nistrul Orb" (Copanca, Valea Verde, Leuntea, Talmaza)
Pragul pe bratul Turunciuc al Nistrului (Cioburciu)
Valul lui Traian de Sus (Copanca)

Parcalabia Cioburciu

Padurea Impé&rateasca” (Crocmaz)

Parcul-dendrariu Gradinita

,Rapa lui Albu” (Cioburciu)

9. ,Mlastina Togai" (Olanesti)

10. Celmai jos loc din Moldova (1,75 m mai jos de nivelul marii, lacul Aivazia)
11. Vinaria Purcari

12. Vinaria ,Et Cetera" (Crocmaz)

13. Vinaria ,Leuntea-Vin" (Gradinita)

14. Cea mai veche biserica si muzeul ,La bunici” (Tudora)
15. ,Gradinile Nighicei" (Popeasca)

DNV EWN




Atractii ecoturistice

remarcabile

Zona Umeda de Importanta Internationala
Ramsar ,Nistrul de Jos"

Perimetrul Zonei Ramsar cuprinde 21 de localitati
din raioanele Cduseni, Stefan Voda si Slobozia. Din
raionul Stefan Voda sunt noua comune (Popeasca,
Talmaza, Cioburciu, Rascaieti, Purcari, Olanesti,
Crocmaz, Tudora si Palanca), care ocupa 12086,23
ha din arealul protejat. Aici sunt 18 complexuri
naturale, dintre care cele mai reprezentative
segmente ale zonei umede sunt: Lunca Talmaza,
segmentul Cioburciu-Rascdieti si meandrele
Nistrului pe portiunea Olanesti - Crocmaz. n
raionul Causeni sunt sase localitati, iar in Slobozia
sunt cinci localitati.

Teritoriul Zonei Umede ,Nistrul de Jos" se afla in
zona de contact a trei regiuni biogeografice (de
silvostepa podoliano-moldoveneascd, dundreana
si de stepa pontica) si include formatiuni

geobotanice de stepd, de lunca inundabilg,
dumbravi subaride de garnet ale Moldovei de
Sud. Relieful variat si activitatea umana au creat
n aceastd zona o diversitate mare de ecosisteme
tipice, adicd 7 biotopuri acvatice si 15 biotopuri
terestre.

Cele sapte tipuri de biotopuri acvatice cuprind:
(i) fluviul Nistru; (i) lacurile si baltile (de mica
adancime, statatoare cu apa dulce) permanente
sau temporare de lunca (ex.: Lunca Talmaza);
(i) albia veche a fluviului Nistru (ape statatoare
cu adancimi variabile); (iv) canalele cu ape
statatoare, ce interactioneaza cu fluviul; (v)
sistemele de drenaj cu apd dulce, helesteiele
si bazinele de apa Tnmlastinite, alte rezervoare
acvatice artificiale; (vi) canalele cu apa putin
saratd fara o legatura directd cu Nistrul; (vii)
ecosistemele paraielor si rauletelor (ex. al
rauletului Stiubei cu un sistem foarte ramificat).

Pavel Taranu explicd taina loziei de Nistru

Cotul Nistrului in vechea pdrcdldbie a Cioburciului

Ghid turistic ,Nistrul de Jos"
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De la Nistruincepe stepa Bugeacului

La fel, in zona Ramsar sunt inca 15 tipuri de
biotopuri terestre, inclusiv patru tipuri de paduri
de lunca inundabila (paduri periodic inundate,
paduri riverane inmlastinite de salcie, paduri cu
dominarea frasinului, plantatiile artificiale), cinci
tipuri de paduri colinare (paduri semiaride de
stejar pedunculat sau pufos, desisuri naturale si
artificiale de arbori si arbusti, plantatii forestiere
complexe, plantatii de salcdm antierozionale
si productive), doua de stepa tipica (suprafete
ierboase naturale uscate, covoare ierboase si
pasuni uscate) si patru biotopuri ierboase de
lunca (lunci inundabile cu ierburi inalte, pasuni
de lunca, lunci inmlastinite si balti, mlastini
ierboase).

& o

Floride primavara

Abundentd de culoriin lunca Nistrului de Jos

De altfel, in lunca Nistrului sunt paduri de frasin,
unice in Republica Moldova, ce constituie habitate
de importanta europeana cu o varsta de circa un
secol, dar cu un sortiment floristic complet si o
structura tipica. Pe coline s-au pastrat sectoare
mici, dar foarte pretioase de garnet — un complex
de tip mediteraneean de padure de stejar pufos
si poienite pitoresti de stepa, in al caror covor
ierbos s-au pastrat plante rare pentru Republica
Moldova. Tn locurile putin vizitate si pe terenurile
neroditoare s-au pastrat portiuni din luncile si
stepele naturale de altadatd, aproape distruse
in restul teritoriului. Mlastinile intinse nu s-au
pastrat aici decat in zonele cu meandre ale
Nistrului.

Un altfel de rasarit



Rezervatii naturale protejate

Rezervatia naturala silvica ,Olanesti” ocupd un
segment Impdadurit Tnconjurat din trei parti de o
meandra a Nistrului la hotarul vestic al s. Oldnesti
(108 ha). Aici sunt protejate palcuri de padure
reprezentative de plop alb, plop euroamerican,
frasin, stejar pedunculat, ulm si salcie, combinate
armonios cu poienite izolate. Aici vegetatia
silvica s-a pastrat in stare aproape naturalg,
fara interventii majore ale omului. Totodata, se
recomanda vizitarea rezervatiei Tn perioada de
primdvara-toamna, in timpul vegetatiei active,
pentru a observa Tndeaproape biodiversitatea
specifica padurilor de lunca, ce amelioreaza
microclima si regimul hidrologic, favorizeaza
cresterea rezervelor de ape subterane, protejeaza
apele de poluare si malurile raului de surpare.

&

Stejar secular, Oldnesti

Rezervatia naturala mixta ,Mlastina Togai”
este una dintre cele mai mari portiuni de mlastina
naturala din Moldova si se gaseste in nord-
estul localitatii Crocmaz (51,2 ha). Aria cuprinde,
la fel, o meandra in lunca raului Nistru, cu o
diversitate impresionanta de peste 700 de specii
de plante acvatice si de stepa, dar si o portiune
de padure de lunca. Aici cresc Tn mediul natural
multe specii de plante hidrofile aflate pe cale
de disparitie, de exemplu, vita-de-vie salbatica.
Mlastina este acoperitd predominant de stuf,
care, in bataia vantului, alind ca un adevarat covor
natural vegetal, asemdnandu-se cu o padure
deasa, asa cum suna in traducere din turca
denumirea ,Togai". Rezervatia are scopul de a
conserva biodiversitatea acvaticd, inclusiv fauna
exceptionala, alcatuitd din peste 20 de specii de
mamifere, 39 de specii de pasari, trei specii rare
de reptile si sase specii de amfibii, numeroase
insecte de balta, cu tocmai 19 specii de libelule.
Astfel, rezervatia naturala ,Mlastina Togai"
constituie unul dintre nucleiele Retelei ecologice
nationale din Republica Moldova. Intr-adevar,
pe un teritoriu mic sunt concentrate o multime
de animale incluse in Cartea rosie a Moldovei,
cum ar fi vidra, patru specii de lilieci, acvila mica,
patru specii de bufnite, barza neagra, trei specii
de reptile, broasca-de-camp etc. Se recomanda
vizitarea rezervatiei in perioada de primavara-
toamna, in timpul vegetatiei active, cu exceptia
perioadei cuibaritului pasarilor, cand accesul
vizitatorilor este interzis.

Sfatin balta Nistrului de Jos, Palanca

Ghid turistic ,Nistrul de Jos"




Arii naturale protejate de interes local

»Rapa Llui Albu" din s. Cioburciu e un monument
de naturd geologicd si paleontologica (2 ha),
amplasat la intrarea in sat, pe malulinalt al raului
Nistru. Denumirea rapei este legata de numele
unui localnic care si-a construit casa aproape de
aceasta rapa. Aici au fost descoperite osemintele
a circa 24 de specii de animale fosile, inclusiv
Hipparionul (o specie de cal disparut cu 22 mil. de
ani in urma) si Deinotherium giganteum. Astfel,
datorita speciilor fosile, este posibild cunoasterea
evolutiei faunei si a conditiilor geografice din
trecut pe Terra.

»Rapa din Purcari”, la fel, este un monument
de natura geologica si paleontologica (5 ha) cu
ramdsite ale faunei de Hipparion si o structura
geologica unica. Amplasat la 1,9 km de raul Nistru.

,Rapa luiAlbu’, Cioburciu

.Rapa de Piatrd" monument  natural
geopaleontologic, amplasat in nordul s. Tudora, la
190 m de raul Nistru, pe o suprafata de 2 ha. inca
1n 1914 savantul F. Frolov a descoperit in nisipurile
de aici multiple oseminte ale reprezentantilor din
11 specii ale faunei de Hipparion. Micile lucrari
de amenajare a ariei protejate usureaza accesul
vizitatorilor.

sComplexul de soluri aluvionare carbonate
cernoziomice de faneata mlastinoasa si
innamolite ale zonei basarabene de stepa” din
s. Talmaza este o rezervatie de resurse amplasata
in doud segmente in lunca raului Nistru, pe o
suprafata de 278 ha. Aici sunt conservate n
natura mostre reprezentative de soluri aluviale
de lunca. Este accesibil anul intreg cu autorizarea
0S Talmaza.

+Répa din Purcari"in toamnd

JValul Zmeului', Cioburciu




Patrimoniul cultural

Vetre medievale

Cioburciu (1405), Olanesti (1410), Palanca (1410),
Copanca (1429), Leuntea (1460), Nezavertailovca
(1541), Purcari (1560), Talmaza (1595), Rascaieti
(1595), Crocmaz (1595), Tudora (1595), Carnateni
(1651), Popeasca, Corotna, Glinoe/Hlinaia (1769).

Fortificatii antice si medievale

Cetate getica (Copanca, Tudora), cetate din
perioada romana (Copanca), vestigiile cetatii
lurghici (Palanca), Valul lui Traian (Copanca), Valul
Zmeului (Talmaza, Cioburciu, Rascaieti).

Biserici reprezentative
Popeasca, Talmaza, Rascdieti, Purcari, Olanesti,
Crocmaz, Tudora, Carnateni, Plop-Stiubei.

Drumul vinului

® vinarii (Purcari, Crocmaz, Gradinita, Talmaza,
Popeasca, Rascaieti, Tudora);

® sali de degustatii (Purcari, Crocmaz, Gradinita,
Talmaza);

® vinuri celebre (,Negru de Purcari’, ,Rosu de
Purcari").

Curtein stil rustic local

Evenimente
Festivalul regional de folclor n poiana dorului"
(Popeasca), Festivalul culturii  minoritatilor

nationale ,La casa cu neamuri multe” si Festivalul
turistilor (Talmaza), Festivalul piersicilor (Tudora),
hramurile satelor.

Muzeu, Crocmaz

Ghid turistic ,Nistrul de Jos" n



Geografie

Palanca este cea mai sudica localitate a
Republicii Moldova de pe Nistru, ce se varsa in
limanul de la Marea Neagra.

Raul Nistru intersecteazd Zona Ramsar de
la nord-vest spre sud-est pe un segment de
144 km, avand cel mai mare grad de meandrare.
Pe teritoriul Zonei Ramsar au fost luate sub
protectie opt arii naturale, care au functii de
protectie speciald a biodiversitatii (Legea nr.
1538-XII din 25.02.1998). Tn Ol&nesti sunt doi
arbori seculari care au fost luati sub protectie,
Tnca un stejar secular este protejat la Leuntea.

Cea mai mare insuld din Moldova - Turunciuc, in trecut Tiragetia, notatd in hdrti medievale

Recordurile Nistrului de Jos

® Pe teritoriul zonei au fost identificate 90 de

specii de plante rare, 14 specii rare de insecte,
11 specii de pesti, 6 specii de amfibii si reptile,
13 specii de mamifere, 15 specii rare de pasari,
n special de balta, sedentare sau migratoare.

® Tn prezent se fac lucrari de fondare a unicului

parc national pe Nistru din Republica Moldova
(cca 60.000 ha) in baza Zonei Umede de
importanta internationala ,Nistrul de Jos"

(Conventia Ramsar).

Cel mai Tnalt loc n perimetrul Zonei Ramsar
este Movila cea Mare (196,9 m, Popeasca),
desi Tn vecindtatea imediata se Tnalta Dealul
Causenilor (2098 m) si
(198,8 m, Ermoclia).

Podisul Brezoli



Primdvara pe Nistru

Baltain Palanca

Cel mai jos punct din Moldova (cu 1,75 m mai jos
de nivelul marii) este in s. Palanca.

Relieful pitoresc plaseaza mosia satului
Popeasca Tn mijlocul celor 16 vai pline de
legende: Valea Nighicei, Valea Fanului, Valea
Bostanului, Valea Capsunii, Valea Lacului, Valea
lui Mosu, Valea Morii, Valea Porcului, Valea
lui lepure, Valea Stanii, Valea lui Caraman,
Valea Adéncd, Valea Arnautului, Valea

Turcului, Flocenii sau Sérchezu, Tn acest sat
fiind si numarul cel mai mare de izvoare din
Tmprejurimi.

Talmaza are cea mai mare portiune din balta
Nistrului. Starita ,Nistrul Orb" (Adanaua, Doi
frati, lidranu) merita sa fie vizitata pentru
ca reprezinta vechea albie a Nistrului. Aici

vy

s-a pastrat flora si fauna de balta asa cum a
fost acum doua secole, iar in preajma este o
frumoasa padure de lunca.

® intre Leuntea si Talmaza se giseste si o

portiune din vechea ,Gradind Turceascd" -
probabil, una dintre primele zone naturale
protejate din Europa, unde ncd acum
cateva secole administratia turca a interzis
exploatarea padurii de catre bastinasi, acestia
avand obligatia de a o ocroti si de a-i spori
bogatia.

Cea mai mare insula pe Nistru se gdseste la
confluenta cu bratul Turunciuc, unde este si
cel mai pitoresc prag pe réu Tnh Moldova (loc
traditional de competitii ale turistilor nautici).

Vara pe Nistru

Ghid turistic ,Nistrul de Jos" ﬂ



Localitati

Unadintre cele maiinteresante localitati pentru
vizite la Nistru este Copanca, vatra unde au fost
descoperite o cetate getica, o cetate romang,
aici incepe Valul lui Traian de Sus - la Zahorna,
un sat medieval manastiresc inca de pe timpul
lui Alexandru cel Bun (1429). In prezent este
marginit de Nistru si de starita sa ,Nistrul Orb",
de ,Gradina Turceasca" si de o padure de lunca,
astfel devenind un nucleu al Zonei Umede de
importanta internationala ,Nistrul de Jos"

Tn zona Nistrului Inferior se gaseste localitatea

cu cea mai veche atestare documentara din
sudul Moldovei - Cioburciu (in diverse izvoare:
1362, 1405), care a devenit, mai tarziu, cel mai
mare targ medieval din zona si parcalabie dupa
retragerea administratiei de la Cetatea Albg,
cucerita de turciin 1484.

Cea mai ,tédnara" localitate - Valea Verde - a
fost creata in baza unei brigazi agricole la 1
iunie 1964.

Cele mai vechi vetre medievale de pe celebrul
,Drum mare moldovenesc” ajunse pana astazi
se gasesc la Nistrul de Jos. Denumirile locale
de aici amintesc de un trecut zbuciumat, cand
s-au perindat mai multe civilizatii, iar caile
comerciale de-a lungul fluviului Nistru legau
principalele orase din regiune cu targurile din
Europa siAsia pe un fragment din Calea Matasii.
Cea mai veche colonie este creata la 1816 n
satul Rascaieti din colonisti germani. La 1913-
1914, In urma inundatiilor, colonistii nemti s-au
mutat si au creat catunul Rascaietii Noi.

Casa traditionald, Palanca

Satul Valea Verde

Madstile ce prind viatd la sdrbdtorile locale

Prima colonie de austrieci in Basarabia apare
Tn 1827, cand generalul Ponset a colonizat satul
Leuntea cu emigranti din Austriain numar de 25
de familii (152 de barbati si 59 de femei). Acum
s-a pastrat n sat Tn Mahalaua Catalapilor o
parte din fosta colonie.




Istorie

Cea mai mare constructie anticd ajunsa pana
astazi este Valul ui Traian de Sus (secolul Il) sau
Valul Grevtungilor, care incepe de la Copanca la
Nistru.

Savantii cred cd anume la vadul de peste Nistru
de langa Cioburciul de astazi a fost cea mai
ndepartata tabara a regelui Persiei Darius in
razboiul sdu de expansiune a imperiului.

fn 1958, in apropierea satului Olanesti a
fost descoperitéa o comoara anticd - un sit
arheologic unic de mare valoare stiintifica:
20 de obiecte din bronz (5 casti, 6 perechi
de jambiere, 2 pandantive si o lampa) aduse
din Grecia antica. Cea mai veche este lampa
(secolul al Vi-lea 1H.) cu o dedicatie pentru
zeita Artemis. Castile de doua tipuri (atica si
tracica) apartin secolului alIV-lea.H. Uninteres
deosebit prezinta casca tracica cu imaginea
zeului Pan pe partea frontald si pantera pe
partile tamplelor. Se presupune ca casca a
fost facuta de sculptorul grec Lysippus (a doua
jumatate a secolului al IV-lea T.H.), sculptor si

Muzeul,La bunici’, Tudora

artist al curtii lui Alexandru cel Mare. Tezaurul
este pastrat in Muzeul National de Arheologie
si Istorie al Republicii Moldova.

Cea mai veche scoald se infiinteaza la 1860
in casa preotului din s. Copanca, iar in anul
urmator, la Popeasca si Rascaieti deja
functionau altele doua.

Una dintre primele patru scoli inferioare de
agriculturd din Basarabia a fost fondata la
Purcari in a doua jumatate a secolului al XIX-
lea.

Prima posta mentionata documentar in
perimetrul actualei Zone Ramsar a fost la
Popeasca in 1861.

Cea mai veche mentiune a unei biserici crestine
n zona Nistrului de Jos este la 1641, cand
se construieste la Oldnesti o biserica mai
Tncapatoare (probabil, in locul alteia mai mici)
din lut si nuiele, acoperita cu stuf. La mijloc de
acoperis se afla un mic turn cu o cruce pe el.
Cea mai veche biserica ajunsa pana astazi este
,Sf. Averchie" (ridicata in 1866, pe locul bisericii
de lemn de la 1808/1811) din s. Tudora.

Ghid turistic ,Nistrul de Jos" n



® Cel mai vechi muzeu apare in iulie 1936 la
Olanesti cu straduintele profesorului D. Gusti
si ale studentilor lui din Bucuresti (Scoala
Sociologica), care au efectuat cercetari
sociologice si etnologice in localitate. Studentii
au mai deschis aici caminul cultural ,Spiru
Haret" Casa Nationala a Poporului ,Astra’, cu
biblioteca si Casa Agricola.

® Cel mai cunoscut roman de aici este
enciclopedistul si savantul Stefan Ciobanu
(membrul  primului  Guvern al Republicii
Democratice Moldovenesti), care s-a nascut la
11/23 noiembrie 1883 1n s. Talmaza, jud. Tighina,
a decedat la 28 februarie 1950 in Bucuresti.
Opere cunoscute: Legende romanesti despre
Maica Domnului (Moscova, 1911), Mitropolitul
Sucevei Dosoftei si activitatea sa literara (Kiev,
1915), Dimitrie Cantemir in Rusia (Bucure$ti,
1925), Basarabia (Chisinau, 1926), Cetatea
Tighina (1928), Unirea Basarabiei (Bucuresti,
1929), Din istoria miscarii nationalein Basarabia
(Chisinau, 1933).

® Cel mai cunoscut rus care a fost in zona este
A. Puskin, calatorind din Chisindu spre Odesa; a
vizitat ruinele cetatii lurgheci la Palanca (1821).
Alta data (iulie 1823), la Purcari, unde s-a frant
osia caretei, a ramas peste noapte in sat si s-a
cazat in casa preotului Turuta. Poetul a fost
ospatat cu bucate si vinuri alese, iar in zori, cu
trdsura reparatd, si-a continuat drumul prin
Palanca spre Odesa.

Eugenia Clasevici - sufletul muzeului Crocmaz Aici a fost Cetatea lui lurghici, Palanca




Intreprinderi deosebite Olanesti, dupd cum spun locuitorii, se gaseste

® (Cea mai veche fabrica de vinuri din Republica o ,staniste veche", adica locul unde se opreau
Moldova functioneaza si azi in Purcari, unde in Evul Mediu caravanele negustoresti pe
ce produce celebrul vin ,Negru de Purcari”. Tn ,Drumul vechi moldovenesc" dintre Tighina si
1827 aici a fost infiintata prima gospodarie Cetatea Alba.
vinicola specializata, unde erau cultivate soiuri  ® Cea mai veche unitate bancara din zona
europene clasice de struguri. La Expozitia apare la Olanesti la 6 martie 1907 si se numea
Agricola din Chisinau (1847) vinurile din Purcari ,.Tntovéré$irea de credit si pastrare”.

au obtinut prima medalie de aur, dar marele
triumf il obtin la Expozitia Internationala din
Paris (1878), cand vinului ,Negru de Purcari”
i s-a acordat Medalia de Aur.

® Prima unitate de cazare este cunoscuta la
Olanesti n perioada 1855-1873, cand aici x
functiona o ,casa de dormit" pentru arestatii \\“\“ II“E
manati pe etape din Basarabia la inchisori | . .'_
din Odessa, Harkov, Siberia. Adevdrat este

cd, langa cismea, nu departe de vatra satului

72 e
Toamnain curtea tdrdneasca

Curtetraditionald la o vindrie contemporand Castelul Purcari de la care provine denumirea cunoscutei

zone vitivinicole

Ghid turistic ,Nistrul de Jos" -



Infrastructura
turistica

in perimetrul Zonei Ramsar ,Nistrul de Jos" si al
celor 21 de comunitdti rurale exista 4 restaurante,
2 hoteluri, 4 pensiuni, 3 tabere estivale si 13
muzee, al cadror personal ofera ospitalitate
traditionala locului. Le gasim la maxim 30 de
minute de la oricare loc din zona, turistii putand
opta pentru servicii de la clasa Premium la cea
Econom.

Hoteluri se gasesc in vinariile din zona (Purcari,
,Et Cetera"), dar si in orasele vecine (Tiraspol,
Tighina, Causeni, Stefan Voda, Slobozia). Serviciile
sunt In camere mobilate pentru 1, 2, 3 si mai
multe persoane. Majoritatea hotelurilor au mic
dejun inclus sau au disponibilitatea de a-l oferi la
comanda. De reguld, hotelurile pun la dispozitia
turistilor programe de excursii locale.

Pensiunile (Cioburciu, Tudora, Palanca, Copanca)
ofera camere in case traditionale ale locului, iar
solicitarea prealabiléd se face prin telefon sau
e-mail. Pentru grupuri mari sunt posibilitati de
cazare in familii vecine din sat. Pensiunile pun
la dispozitia turistilor programe de excursii
tematice.

Dormitor intr-o casa din stuf

Legenda

Punct de belvedere

)< B

Vinarie

Muzeu
Plaja
Restaurant

F =Wl

Hotel, pensiune

Taberele estivale (Carnateni, Talmaza), de
reguld, cazeaza copii in timpul verii. Oferta
turistica include, pe langa cazare, si trei mese pe
zi, agrement organizat si servicii suplimentare.

Restaurantele vinariilor (Purcari, ,Et Cetera")
au Tn ofertda o gama de preparate asortate cu
gama de vinuri si distilate propuse intr-un pachet
variat (de la Standard la clasa Premium), la
alegerea clientului. In functie de preferinte si de
posibilitatile restaurantului, exista disponibilitatea
pregadtirii unor bucate din meniuri speciale.

Restaurantele pensiunilor (Cioburciu, Tudora,
Palanca) ofera un meniu din produse locale
(meniu traditional), iar pentru grupuri mari este
recomandatd o solicitare prealabila.

Vinarii:
® vinarii Tn Zona Ramsar ,Nistrul de Jos" sunt
in Purcari, Crocmaz, Gradinita, Popeasca,

Talmaza, Rascaieti, Tudora;
® vinarii Tn vecindtatea imediatd Zonei Ramsar
sunt la Causeni, Carahasani, Volintiri, Ternovca,

Tiraspol;
® sali de degustatii sunt amenajate la Purcari,
Crocmaz, Gradinita, Ternovca, Tiraspol,

Palanca, Talmaza;
® vinuri locale celebre: ,Negru de Purcari”, ,Rosu
de Purcari”.



Recreare, odihna:

® plaje la Nistru (Copanca, Cioburciu, Rascaieti,
Olanesti, Tudora);

® zonele de odihna din fiecare localitate.

Locatii de observare a naturii: ,Gradina
Turceascd” (Leuntea), ,Cradinile  Nighicei"
(Popeasca), ,Padurea Tmparateascd” (Ol&nesti,
Crocmaz), padurile de lunca (Copanca, Leuntea,
Talmaza, Cioburciu, Rascaieti, Purcari, Olanesti),
monumente geopaleontologice (,Rapa lui Albu’,
Cioburciu si ,Rapa de Piatra”, Tudora), ferma de
fazani (Talmaza), starita ,Nistrul Orb" (Talmaza),
praguri pe bratul Turunciuc (Talmaza, Cioburciu),
lacuri naturale (Olanesti), iazuri mari (Talmaza).

Centre de informare:

® in zona Ramsar ,Nistrul de Jos", la 13 muzee
(Plop—Stiubei, Gradinita, Cioburciu, Crocmaz,
Olanesti, Popeasca, Purcari, Rascdieti,
Rascaietii Noi, Talmaza, Tudora) sau la
primariile localitatilor;

® invecindtatea imediata a Zonei Ramsar ,Nistrul
de Jos", la 11 muzee (Tiraspol, Tighina, Causeni,
Zaim, Stefan Voda, Antonesti, Carahasani,
Caplani, Copceac, Festelita, Stefanesti).

m. e SO R —chiies

Plaja cu nisip albintre satele Cioburciu si Rdscdieti

Familia gazdd Onici ,La Tudora” Arta creatiei populare se deprinde muncind

Ghid turistic ,Nistrul de Jos" n



Trasee
ecoturistice

Traseulvelo1

Traseul velo 1 include localitatile din raionul
Causeni:  Carnateni, Plop-Stiubei, Gradinita,

Leuntea, Valea Verde, Copanca. Acest traseu
include mai multe atractii naturale si antropice,
care pot fi vizitate in combinatii diferite.

il

La Cérndteni pe malul Botnei

s. Carnateni

® Vatra veche a satului din 1651 cu biserica ,Sf.
Arh. Mihail” (1818)

® Balta raului Botna si izvoarele afluentului
Stiubei

® Pddurea Carnateni
Cazare: tabara estivala.

Biserica din Plop-Stiubei

s. Plop-Stiubei

® Vatra veche a satului din 1850 si biserica
restaurata

® Valea raului Botna

® Tn padure pe linia | a frontului

Informatii: Muzeul Etnografic, Muzeul Gloriei

Militare.

s. Gradinita

® Parculdin secolul al XIX-lea cu o vindrie veche

® Padure (759 ha)

® Biserica noud ,Acoperamantul Maicii Domnului”

® Pe malul ,Nistrului Orb" (la fosta tabara pentru
copii)

Drum pavat prin ,Gradina Turceascd', Leuntea

s. Leuntea

® La una dintre cele mai
Basarabia

® In fosta colonie austriacd din Basarabia
(Mahalaua Catalapilor)

® Arbore secular (300 de ani) in ,Gradina Turceasca”

® Lavaduldela,Nistrul Orb" (fosta tabara pentru
copii).

din

vechi vinarii

Vindria veche din Gréadinita



s.Valea Verde

La starita ,Nistrul Orb"
,Gradina Turceasca"

s. Copanca

Situri arheologice: cetate getica (sec. IV-IIl
7.H.) la 0,5 km spre nord-vest de sat; cetate
din perioada romana (sec. II-IV) in zona
Movilei Late; tumul sarmatic (sec. I-II), Valul
Grevtungilor sau Valul Lui Traian de Sus (sec. II)
La vatra veche a satului din 1429 (mosia
Zaharna) cu biserica ,Adormirea Maicii
Domnului” (1859)

La ,Nistrul Orb" si padurea de lunca

Plaja la Nistru

Chipuri locale

Harta traseului velo 1

Cea maiveche arie protejatd din Moldova

e

Beciulvechi sub Valul lui Traian la Copanca

N
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Traseulvelo 2

Traseul velo 2 include localitatile din raionul Stefan Voda: Popeasca, Talmaza, Cioburciu, Rascaieti,
Purcari, Olanesti, Crocmaz, Tudora, Palanca.

. Popeasca

Vatra veche a satului din 1774, unde se afla
0 cismea amenajatd, ruinele bisericii vechi,
biserica actuald ,Acoperamantul Maicii
Domnului” si trama stradald cu amplasarea
initiala a gospodariilor taranesti

,DOrumul Tatarului" prin Valea Bostanului
(denumirea de la harbuzariile de odinioara),
Locul Leuntei, Valea Adénca spre s. Cioburciu
,Gradinile Nighicei", unde poate fi vazuta
o colectie de soiuri de arbori fructiferi din
secolul al XIX-lea, si ,Poiana Dorului" - locul
desfasurarii Festivalului folcloric bianual
Stana de oi unde se face renumita ,Branza de
Popeasca"” (produs de origine protejata)
lazul de la Sovusca.

Informatii: Muzeul Tinutului Natal (in Casa de
cultura, are o bogata colectie de piese etnografice,
carti, unelte, etc.).

Pragulde la Turunciuc

JNistrul Chior"la Talmaza

s. Talmaza

® Una dintre primele arii naturale din Europa -
,Gradina Turceascd’, o adevdrata colectie de
specii rare autohtone Tn preajma unicelor
starite ,Nistrul Chior". In aceast& zona curg mai
multe raulete (Stanoste, Garla Caziona, Géarla
Cucului, Garla Satului, Adana, Bahna Cioroiului,
Batlanita, Ezerul, Stiubeiul, Cruglic, Puica),
ocolind padurea seculara din Jidran si Unghiul
Boului. Aici sunt pragurile Nistrului Inferior.

® Landsaftul din Valea Nistrului la Talmaza este
completat de vai pitoresti (Valea Adanca,
Valea Canichii, Valea Mos, Valea Oitei, Valea
Popii, Valea Teti, Valea Parului) si dealuri
inalte (Chiscu lui Murg, La Hartoape, La
Rupturd, La Malachesti). Campiile pastreaza,
la fel, denumiri locale vechi (Altita, Arpintea,
Frasanul, Jidran, La Cazal, Fundul Colacului,
La Harldu, La Cheptanarita, La Saraturi, La
Cucosoae, La Chira, Locul Popilor, n Toloace,
Stiubei, Unghiul Boului etc.). Calatorul isi poate
potoli setea la mai multe izvoare (Susmeaua,
La Chiperi) sau fantani vechi (Buiuvan, Donos,
Ananii, Dogaru, Tiganului, Lupoae, Raului,
Tantar, Punga, Frunze).

® Situri arheologice: Tumul Movila cea mare
(epoca bronzului timpuriu, sfarsitul mileniului
IV pana in perioada sarmatica, secolele
I-11), Movila de la sleah, Movila de la statia
antigrindina; statiunea paleoliticd ,Stiubei".

® Ferma de fazani.

® Unicul prag pe Nistru din Moldova (loc
traditional al turistilor acvatici, stejar stravechi
etc.) la confluenta cu bratul Turunciuc.

® Zona peisagistica ,Gradina Turceasca".

® Excursii tematice: ,La bastina i Stefan
Ciobanu', vizita la fazanaria locala, degustatii la
vinaria locala.

Cazare: tabara pentru copii ,Dumbrava”

Informatii: Muzeul local la Liceul Teoretic ,Stefan

Ciobanu", Muzeul Verde.



,Harley-Davidson"din lozie de Nistru

s. Cioburciu

® Situri arheologice: asezarea Cioburciu 1 (cultura
Oriniac a paleoliticului superior, circa 30 de mii
de ani in urma); asezarea Cioburciu 2 (cultura
Gravett de Est a paleoliticului superior, circa
18 mii de ani In urma); asezarea Cioburciu 3
(cultura Belozerka, secolele XI-X1.H.); asezarea
din ,Répa lui Albu".

® Popasuri in lunca Nistrului (Unghiul Neagului,
Ambrusu, Palanca, Potcoava s.a.), Padurea
de la Deal, Lunca Stiubeiului, Altita, Arpintea,
Dealul Pasei, Dragaica, Stanca, Adanaua, La
Trei Fantani, Valea Targului, Radinegru, Rarau,
Norocea, pe Locul Popii, Bahna-ses s.a.

® La intrarea Tn sat se gdseste un monument
natural geopaleontologic, ,Répa lui Albu’, iar
n sat pot fi vazute case vechi reprezentative
(Trifan Schiopu), beciuri batranesti (T. Chincheci,
N. Chilian) si fantani seculare (Bulazir, Ciuntu,
Chincheci, Cismeaua lui Zaharia).

Cazare: doua pensiuni.

Informatii: Muzeul local in scoala.

Nistrulla Rascdieti

s. Rascaieti

® Situri arheologice: asezarea Rascaieti 1 (cultura
Cucuteni-Tripolie tarzie, cultura Cotofeni-
Usatovo, sfarsitul mileniului IV 7.H.) la baza de
est a vaii dintre satul vechi si nou; asezarea
slava Rascaieti 2 (secolele VIII-IX) la 2 km nord-
vest de la scoald, pe malul unui rdulet; asezarea
Rascaieti 3 (cultura Noua-Sabatinovka, secolele
XIV-XIIl TH.), Intre satul vechi si nou; asezare
rurala (epoca tarzie a bronzului), la est de satul
Rascaietii Noi, Tn defileu.

® Vatra satului din 1560 cu Biserica ,Sf. Gavril si
Mihail" (1793/1850), ridicata pe locul uneia mai
vechi.

® Arie naturald protejata la est in sectorul
.Cioburciu de Munte" (Dealul Serpilor) cu
vegetatie de stepd, pe malul drept, langa
meandra Nistrului dintre satele Rascdieti si
Purcari. Tn preajmé& pot fi vizitate landsafturi
pitoresti (valea Geamana, dealul Bogdan,

Stanca, Podul, Bordeiul) si trei cismele.
Informatii: Muzeul Tinutului Natal (1968, in casa
de cultura).

Dimineata pe Nistru

Podul ce uneste doud maluri de Nistru

Ghid turistic ,Nistrul de Jos"




s. Purcari
® Sijturi arheologice: asezarea Purcari 1 (cultura

Poienesti-Lucaseuca, secolele II-I TH.), la
marginea sud-vestica a satului, la 50 m de
la drumul spre Rascdieti; asezarea Purcari 2
(cultura Balcano-Dunareand, secolele IX-XI),
la sud-vest de caminul muncitorilor fostului
sovhoz; tumul Purcari 3 (cultura Cucuteni-
Tripolie tarzie, sfarsitul mileniului IVTH.).

La vatra podgorenilor medievali din 1560, cu
biserica ,in&ltarea Domnului" (1986) si cu case
vechi amplasate de-a lungul Drumului vechi
moldovenesc.

Degustatie a celui mai cunoscut vin
moldovenesc, ,Negru de Purcari’, la cea mai
veche fabrica de vin din Basarabia (1827).
Creata printr-un decret special in 1827 ca
prima gospodarie vinicola specializata, numita
Ghermanson n cinstea unuia dintre fondatori.
n secolul al XIX-lea in Purcari au fost aduse
clasicele soiuri europene de struguri: Cabernet-
Sauvignon, Merlot, Pinot Noir.

® Observatii in natura a florei si faunei din lunca

Nistrului (balta Bahna, Banghea, padurea
Carpang, albia veche Caliana, Causu, Sernetea,
Carmogea, Rusca sau Garla Satului) si

monumentul geopaleontologic.

w

. Olanesti
Situri arheologice: comoara Templului lui Artemis
din Efes; asezare rurald (cultura Santana de
Mures-Cerneahov, secolele IlI-1V TH.) In curtea
oficiului postal; asezare rurala slava (secolele
VIII-XIX) pe malul Nistrului in sat.
La cismeaua de pe ,Drumulvechi moldovenesc”,
la stanistea veche (1410), unde mai pot fi vazute
case vechi (Gorduza, Baléc, Buhbinder), beciuri
vechi, moara, dar si locuri de legenda: Movila
Zmeilor, ,Padurea Impéarateasca”, Mina de sub
Nistru s.a.
La biserica noua ,Sf. Parascheva’, inaltata in 1990
n stilul romantismului national pe un loc cu o
istorie aparte. In acest loc in secolul al XVI-lea
era o bisericuta din lut si nuiele, acoperita cu stuf,
dar care a fost distrusa de turci. Biserica a fost
rezidita la fel din lut, siabiain secolulal XVlll-leaa
fost construita din lemn. Tn 1832 se inalt4 biserica
din piatra ,Sf. Parascheva’, dar e distrusa in 1973.
La fel, in perioada sovieticd a fost demolata
biserica mare ,Sf. Constantin si Elena” (1912).
Observatii Tn natura: lacurile naturale nistrene
(Baltoagele Halbagiului, Chioru, Gheorghiescu,
Garla lui Minciung, Japsa, Ochiul Marii), vechi
albii si meandre ale raului, flora si fauna de
balta (mlastina naturala Togai) pe o suprafata

Cazare: Hotel ,Vindria Purcari".
Informare suplimentard: Muzeu local de studiere
a tinutului natal.

de circa 800 ha, pomi de sofora (250-300 de
ani). Peisaje pitoresti sunt surprinse in diferite
parti ale satului (Hodoba, Staniste, Valea
Taranei, Arpentea, Joreanu, Tarama, Domuz-
Bugeac, Rénea Scurtd, Undul Miezului, Lingea
Diaconu, izvoarele de la saraturi, valea Sucher,
dealul Mihalcea, rauletele Halbagiu si Suhatul -
afluenti ai Nistrului).

® La fabrica de conserve pot fi vazute tehnologii
noi de prelucrare a legumelor.

Informatii: Muzeul local la Liceul ,B.P. Hasdeu".

Vindria Purcari

Alee prinvatraveche, Oldnesti




s. Crocmaz

® Situri arheologice: asezarea rurala Crocmaz 1
(cultura Séntana de Mures-Cerneahov, secolele
llI-1V); asezarea ruralda Crocmaz 2 (cultura
Santana de Mures-Cerneahov, secolele IlI-1V)
la 1 km nord de sat; asezarea rurala Crocmaz
3 (cultura Séntana de Mures-Cerneahov,
secolele IlI-IV) in zona Obari; asezare slava
(secolele XI-XII) la 3 km nord de sat (intre stalpii
de telegraf 82/44 si 81/44).

La vatra unui sat medieval cu mahalale vechi
(potica, saba, iurt) si biserica ,Sf. Nicolae"
(construitd n 1992 pe locul unde Th 1794
era Tndltata o biserica din nuiele si lut, iar n
perioada 1887-1978 a functionat o biserica din
piatra, distrusd complet in perioada sovietica).
Peisaje pitoresti: Tn balta Nistrului cu lacuri
riverane, arii naturale protejate de stat
(,Mlastina Togai" si masivul ,Mlastina
Halbagiu"), monumente ale naturii (,Padurea
Tmpéréteascé", padurea Piridirea), insula dintre
mlastini (,Grindu"), vaile mpadurite lurt si
Curudurea (Curudra), Valea Racsugea, dealurile
Cornul, Locul Popii, fantani (Maxinoaei, Chiurtu,
Agusoaei, de la Herdim, Flacailor);

s. Tudora
® Situri arheologice: tumul Tudora 2 (cultura

Catofeni-Noua-Usatovo) la 04 km vest de
sat in Valea Carndcari; asezarea Tudora 3
(epoca bronzului tarziu, secolele XIV-XIII T.H.,
cetate getica din secolele IV-1Il 7.H.) la intrarea
in sat, pe promontoriul abrupt spre Nistru;
asezarea Tudora 8 (cultura Santana de Mures-
Cerneahov, secolele llI-1V) la sud-vest de sat, in
Valea Baicozea.

La vatra satului cu cetatea de pamant recent
descoperitd, mahalale vechi (Baibol, Moara,
Sofia, Ciuleac, Ciuduc, Tiganilor, Maricica,
Tambala, Surda, Casleanu) si biserica veche ,Sf.
Averchie" (ridicata in 1866, pe locul bisericii de
lemn de la 1808/1811).

® Monument geopaleontologic ,Répa de piatra”
® Vinaria Tudora-Vin.
Informatii suplimentare: Muzeul ,La bunici".

® Vinaria ,Et Cetera"

Cazare: pensiunea ,Vindria Et Cetera”.

Informatii suplimentare: Muzeul etnografic (in
incinta scolii), Muzeul Verde, Muzeul Ecaterina
Malcoci.

Bisericd restabilitd in vatra istoricd din Crocmaz

Bucdtdria locald gustatd pe malul Nistrului
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s. Palanca

® Situri arheologice: asezare (cultura
Sabatinovka-Coslogeni-Noua, secolele XIV-
Xlll .H.) la marginea de sud a satului, langa
fermd; asezarea Palanca 1 cu straturi culturale
multiple (cultura Cotofeni-Usatovo, sfarsitul
mileniului IV TH, cultura Santana de Mures-
Cerneahov) la 30 m de la situl precedent, pe
malul opus al vdii; asezarea Palanca 2 (cultura
Santana de Mures-Cerneahov) la 2,5 km nord
de sat spre Tudora.

® La ,Cetatea lui lurghici” (locul fostei fortarete
medievale din 1447), unde se gaseste vatra cu
mahalale vechi populate de moldoveni, rusi,
ucraineni, bulgari.

® Lacul poetului roman Ovidiu.

® (el mai jos loc din Moldova (1,75 m mai jos de
nivelul marii), Aivazia.

Cazare: pensiunea ,Casa veche’, hotel local.

Informatii suplimentare: Muzeu local Tn scoala.
VVama cu Ucraina. Gutuiulde la ,Casa veche”

Aici Nistrul ajunge la liman

Harta traseului 2




Traseul 3 (pedestru si velo)

Traseul 3 include doar localitdtile din preajma
staritei ,Nistrul Orb": Talmaza, Gradinita, Leuntea,
Valea Verde, Copanca.

Este un traseu ce parcurge atractiile naturale si
antropice pe diferite segmente ale staritei raului
Nistru, partial acoperita cu apa.

s. Talmaza

® Una dintre primele arii naturale din Europa -
,Gradina Turceascd", o adevarata colectie de
specii rare autohtone 1n preajma unicelor
starite ,Nistrul Chior". In aceastd zona curg mai
multe raulete (Stanoste, Garla Caziond, Garla

Vara la Nistru

Cucului, Garla Satului, Adana, Bahna Cioroiului,  s. Gradinita

Batlanita, Ezerul, Stiubeiul, Cruglic, Puica), ® Parculdin secolulalXIX-lea cu o vinarie veche.
ocolind padurea seculara din Jidran si Unghiul ~ ® P&dure (759 ha).

Boului. Aici sunt pragurile Nistrului Inferior. ® Biserica noua JAcoperamantul  Maicii
Situri arheologice: tumul Movila cea mare Domnului”

(epoca bronzului timpuriu, sfarsitul mileniului  ® Pe malul ,Nistrului Orb" (la fosta tabara pentru
IV péna in perioada sarmatica, secolele copii).

I-11); Movila de la sleah; Movila de la statia
antigrindina; statiunea paleoliticd ,Stiubei".
® Ferma de fazani.
Informatii: Muzeul local la Liceul Teoretic ,Stefan
Ciobanu", Muzeul verde.

Lunca Nistruluila Talmaza

Nistrul de Jos vazut de landltimea zborului pdsdrilor

Ghid turistic ,Nistrul de Jos" -



Ainflorit plaja

s. Leuntea

® Launa dintre cele mai vechi vinarii din Basarabia.

® Tn fosta colonie austriacd din Basarabia
(Mahalaua Catalapilor).

® Arbore secular (300 de ani) in Gradina
Turceasca.

® Lavaduldela,Nistrul Orb" (fosta tabara pentru
copii).

Flacaii pun cortulin,Gradina Turceasca”

s.Valea Verde
® Lastarita ,Nistrul Orb".
® Gradina Turceasca”

Gradind rusticd la vindria Grdadinita




s. Copanca

® Situri arheologice: cetate getica (secolele IV-IlI
.H.) la 0,5 km spre nord-vest de sat; cetate din
perioada romana (secolele lI-1V) in zona Movilei
Late; tumul sarmatic (secolele [-II); Valul
Grevtungilor; Valul lui Traian de Sus (secolul I1).

® La vatra veche a satului din 1429 (mosia
Zaharna) cu biserica ,Adormirea Maicii
Domnului” (1859).

® La,Nistrul Orb" si padurea de lunca.

Ecosistem conservat din sec. XIX al ,Nistrului Orb"

Pe aiciin perioada medievald treceau nave maritime Sdilcisuri pe starita Nistrului

Harta traseului 3
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Evenimente traditionale

Calendarul festivalurilor de amploare din Zona Ramsar ,Nistrul de Jos"

Denumirea Perioada Locul desfasurarii
In poiana dorului” - festival de folclor regional lunie Popeasca
JFestivalul piersicului” lulie Tudora

,La casa cu neamuri multe" - festivalul culturii Septembrie Talmaza

minoritatilor nationale

Calendarul evenimentelor locale din Zona Ramsar ,Nistrul de Jos”

Localitate Hramul localitatii Data
Carnateni ,SF. Arh. Mihail" 21 noiembrie
Plop-Stiubei ,Sf. Dumitru” 8 noiembrie
Gradinita JAcoperamantul Maicii Domnului” 14 octombrie
Copanca ,Adormirea Maicii Domnului" (Sfanta Marie) 28 august
Popeasca J/Acoperamantul Maicii Domnului" 14 octombrie
Talmaza JAdormirea Maicii Domnului” (Sfanta Marie) 28 august
Cioburciu ,SFf. Dumitru” 8 noiembrie
Rascaieti ,Sf. Arh. Gavriil si Mihail” 21 noiembrie
Purcari Jnaltarea Domnului” 40 de zile dupa Pasti
Olanesti ,Sf. Cuv. Parascheva” 27 octombrie
Crocmaz ,Sf. Nicolae" 22 mai
Tudora .Sf. Averchie” 4 noiembrie
Palanca .Nasterea Maicii Domnului" 21 septembrie

Zile de mediu

Eveniment Data
Ziua Mondiala a Zonelor Umede 2 februarie
Ziua Internationala a Biodiversitatii 22 mai

Ziua Nistrului

ultima Duminica a lunii mai

Ziua Mondiala a Mediului

5 junie

Madisti traditionale la Nistrul de Jos

Asa se deprinde o noud meserie



Mesteri populari

Mesteri populari

Localitate Mesteri

Cioburciu Pavel Taran, Lidia Gorun (impletitulin lozie)

Zahar Mihailov, Alexei Salcutan, Anatol Rusu,
Asociatia ,Mester-Faur”

Crocmaz Elisei Taranenco (cioplitul in lemn, confectionarea
mobilei, prelucrarea metalului), lulia Luchianov
(prelucrarea argilei, sticld batutd, pictura),
Visarion Pascal (impletit din lozie), Ecaterina
Burlac (confectionarea hainelor traditionale),
Maria Lopata (confectionarea obiectelor din lut)

Olanesti T. Antoci (broderie), S. Burdiugov (lucrul cu
margele), V. Spinenco (lozie), Nadejda Sciur
(dantela, pielarie), Arcadii Culea, Nichita
Adascalitei, Sergiu Pavlicenco, Olga Curcan

Popeasca Anton Port (cioplit Tn lemn), Pavel Cojocaru
Purcari Dumitru Damaschin si Galina Dolgoter (impletit in
lozie), Maria Dicusar si Maria Ciubari (broderie)
Rascaieti lon Cojocari (feronerie)
Talmaza Tatiana Pusca (broderie), Elizaveta Pronoza
(impletit) Motive locale pe prosoapetraditionale
Tudora Marina Chilian (impletit, crosetat, brodat), Tatiana

Barbaneagra (impletit, crosetat, brodat, tesut,
olarit), Marina Babei (impletit, crosetat, brodat,
tesut), Maria Cravcenco (crosetat, brodat), Mihai
Gavriuc (impletit in lozie)

Cioplitor in lemn, Copanca Frdméntdriinainte de creatie Cdmdsi de la Nistrul de Jos

Ghid turistic ,Nistrul de Jos"



Peisaj rural obisnuit la Nistrul de Jos

Revelatie la o celebrd vindrie

g -
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Case din stuf, Cioburciu
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Acest material este realizat in cadrul proiectului Mdsuri de adaptare si rezilientd la schimbdirile climatice si
dezvoltarea institutionald in Zona Ramsar ,Nistrul de Jos", finantat de Agentia Austriacd de Dezvoltare din

fondul Programului Austriac de Dezvoltare si Cooperare.

Proiectul este implementat de SE BIOTICA si AO EcoContact si vine Tn sustinerea credrii Ariei Naturale
Protejate de Stat - Parcul National ,Nistrul de Jos", sporind interesul populatiei locale pentru oportunitatile
de dezvoltare din zona.

Mai multe detalii despre Zona Umeda Ramsar ,Nistrul de Jos"
sunt disponibile pe www.lower-dniester.org

Chisinau, MD 2012, str. Vlaicu Pircalab 27/1
Tel. (+373 22) 99 6162

E-mail: office@ecocontact.md
www.ecocontact.md

Suntem activi si pe retelele de socializare:

Ecological Society

Chisindu, MD 2068, str. Nicolae Dimo 17/4
Tel. (+373 22) 498837

E-mail: biotica.md@gmail.com
www.bioticamoldova.org



